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aƻǘ Řǳ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ 

 

 

 

 

.ƻƴƧƻǳǊΣ 

 

Lƭ ƳŜ Ŧŀƛǘ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ 
ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ нлмф-нлнл ŘΩ;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ ό9{vύΦ 

 

/ƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ƭŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ Ł ǎŀ ƭŜŎǘǳǊŜΣ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŦŜǳȄ Ŝǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŜ ŀŎǝǾŜƳŜƴǘ 
ŀǾŜŎ  ƭŜ   ƳƛƭƛŜǳ ƳŞŘƛŎŀƭ Ŝǘ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ïǳǾǊŀƴǘ Ŝƴ ŞǇƛƭŜǇǎƛŜΦ 
 
bƻǳǎ ƻũǊƻƴǎ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜǇǳƛǎ пл ŀƴǎ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ŬŜǊǘŞ ǉǳŜ ƧŜ ŦǊŀƴŎƘƛǎ ŎŜ ŎŀǇ Ł ǝǘǊŜ 
ŘŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘΦ WŜ ǇŜǳȄ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘƛǾŜǊǎƛŬŞŜǎ Ŝǘ ǎƻǳŎƛŜǳȄ Řǳ ōƛŜƴ-
şǘǊŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǇƻǳǊ ƳΩŀǇǇǳȅŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀƛƴŜ ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜΦ  
 
[ŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ǎƻƴǘ ŘŜǳȄ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ǉǳΩ9{v ǎƻƛǘ ǊŜŎƻƴƴǳ 
ǇƻǳǊ  ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎΦ 
 
WŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŜƴŎƻǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ł ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ Ł ŎŜ ǘǊƻǳōƭŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǉǳŜ ǉǳΩŜǎǘ 
ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǇŜǳȄ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƳŜǧƻƴǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ïǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ŎŜ ǘǊƻǳōƭŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǉǳŜ 
Ŝǘ ǎŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǧŜƛƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜΦ 
 
[ŀ Ŭƴ ŘΩŀƴƴŞŜ ŀ Ŏƻƴƴǳ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƳŀƧŜǳǊǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ Řǳ /h±L5-мф Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴǎ 
ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ǎΩȅ ǊŀǧŀŎƘŀƴǘΣ ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻƴǘ ŘǶ şǘǊŜ ƳƻŘƛŬŞǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƻũǊŀƴǘ ŘŜǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ ŀŬƴ 
ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘΩşǘǊŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ǳǎŀƎŜǊǎΦ 
 
WŜ ǎǳƛǎ ǎǶǊ ǉǳŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнл-нлнм ǎŜǊŀ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇƻǊǘŜǳǎŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ŀǾŜŎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 
ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴǎ Ł ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳşƳŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŀƭƛǎƳŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 
 
WŜ ǇǊƻŬǘŜ ŘŜ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ǇƻǳǊ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ 
ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀǇǇǳƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƴƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŀŬƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ Řǳ ōƛŜƴ-şǘǊŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ 
 
/ŀǊ Ł ;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ Υ  
 
[Ŝ ƳƛŜǳȄ-şǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Υ bƻǘǊŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞΦ 
 
 

/ƘǊƛǎǝŀƴ 5ŞǊȅ 
tǊŞǎƛŘŜƴǘ 
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.ƻƴƧƻǳǊΣ 

 

¦ƴŜ ŀǳǘǊŜ ŀƴƴŞŜ ŦƻǊǘ ƻŎŎǳǇŞŜ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŜǊ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ " ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ 
ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ Ł ƳşƳŜ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀǊŘŜǳǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƳŜǧƻƴǎ ŀŬƴ ŘŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƻǳǝƭǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ƳŞŘƛŎŀƭ Ŝǘ 
ƭŜǎ  ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ ŞǇƛƭŜǇǎƛŜΦ 
 

bƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǎǘ ǎƻǳŘŞŜ Ŝǘ ǎŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ Ł ƳŜǊǾŜƛƭƭŜΣ ŀǇǇǳȅŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŎƻƴǎŜƛƭ 
ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻǳŎƛŜǳȄ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ǇǊŞŘƛǊŜ ǳƴ ŀǾŜƴƛǊ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǇǊƻƳŜǧŜǳǊ ǇƻǳǊ ;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ  vǳŞōŜŎΦ 

 

нлнл Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ŎƘŀǊƴƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊŀ ǎƻƴ плŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜΣ Ŝǘ ƻǳƛ ŘŞƧŁ пл ŀƴǎ ǉǳŜ 
ƴƻǳǎ ŀƛŘƻƴǎΣ ǎƻǳǘŜƴƻƴǎ Ŝǘ ƛƴŦƻǊƳƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǇƻǳǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ƻǳǝƭ ǇƻǳǊ 
ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎƻƛǘ ƭŜ WƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ŎǊƛǎŜ л-мт Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜƴŘǳ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘŜ 
ƎǳƛŘŜǎ Ŝƴ ǎƻǳǝŜƴ Ł ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜ ŘǊƻƛǘǎ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘ ǇŀǇƛŜǊ Ŝǘ ǿŜōΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƘŀƴƎŞ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŜ 
ƴƻǘǊŜ ƧƻǳǊƴŀƭ [Ŝ {ǳǊǾƻƭΦ 

¦ƴŜ ŀƴƴŞŜ ŎƘŀǊƴƛŝǊŜ ǉǳƛ ŀǇǇƻǊǘŜǊŀ ŀǾŜŎ ŜƭƭŜ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƳŀƧŜǳǊǎΣ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀǾŀƛǘ ǇǊŞǾǳ ƻǳ ŜǎǇŞǊŞΦ 
[Ŝ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƳŀǊǎ ŀ ŀǇǇƻǊǘŞ ŀǾŜŎ ƭǳƛ ŎŜǧŜ ǇŀƴŘŞƳƛŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǎŜƳōƭŀƛǘ ǎƛ ƭƻƛƴ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ŀ ǾƛǘŜ ǇǊƛǎ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇƻǳǊ 
ŬƴŀƭŜƳŜƴǘ ŦǊŀǇǇŜǊ Ł ƴƻǎ ǇƻǊǘŜǎ ƴƻǳǎ ƻōƭƛƎŜŀƴǘ ŘŜ ǊŜǇƻǊǘŜǊ Ł ǳƴŜ ŘŀǘŜ ƴƻƴ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜ ƴƻǎ ŦŜǎǝǾƛǘŞǎ Řǳ плŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 
ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΣ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ 
 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎŜƭŀ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǧǊŀ ǇƻǳǊ нлнл-нлнм ŘΩŜũŜŎǘǳŜǊ ŘŜǎ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴǎ ŀŬƴ ŘŜ ǇŜŀǳŬƴŜǊ ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŘŜ 
ŎƻƴǝƴǳŜǊ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘ WƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ŎǊƛǎŜ л-мт Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ ŘŜǳȄ ƎǳƛŘŜǎ Ł ƴƻǘǊŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ 
Ł ƭŀ  ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜ ŘǊƻƛǘǎΦ !ǳ Ŭƭ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ƴƻǳǎ ŀƧƻǳǘŜǊƻƴǎ ǎǶǊŜƳŜƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ǳǝƭŜǎ Ŝǘ ŀƛŘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ 
ƴƻǘǊŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜΦ 
 

WŜ ǎǳƛǎ ŬŝǊŜ ŘΩşǘǊŜ Ł ƭŀ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŘΩ;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ ŘŜǇǳƛǎ ƴŜǳŦ ŀƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 
Ł  ǎƻƴ ŞǾƻƭǳǝƻƴΣ Ł ǎŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ Ł ǎƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΦ  

 

WΩǳǝƭƛǎŜ ŎŜǧŜ ǘǊƛōǳƴŜ ǇƻǳǊ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŘŜ ǎŀ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝǘ ǎƻƴ ŀǇǇǳƛΦ WŜ ƴŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ǇŀǎǎŜǊ 
ǎƻǳǎ ǎƛƭŜƴŎŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳŜ [ƻǳƛǎŜ tŜǊǊƻƴ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ǳƴŜ ŎƻƭƭŝƎǳŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŀƳƛŜ 
ƛƴŜǎǝƳŀōƭŜΦ 

 

!ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǾƻƛǊ ōƛŜƴǘƾǘ 
 

.ƻƴƴŜ ƭŜŎǘǳǊŜ 

 

bƛŎƻƭŜ .ŞƭŀƴƎŜǊ 
5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜ 9{v 
tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ¢/t9 
 

aƻǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ 
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aƛǎǎƛƻƴ 

 

;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ōǳǘ ƴƻƴ ƭǳŎǊŀǝŦΣ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŘƻƴƴŞ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ 

ŘŜ  ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŞǇƛƭŜǇǝǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜ ǇŀǊ ƭŜ ǎƻǳǝŜƴΣ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝǘ 

ƭŀ  ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǝƻƴΦ 

 

hōƧŜŎǝŦǎ 

;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ōǳǘ ƴƻƴ ƭǳŎǊŀǝŦ ǉǳƛΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ǎŀ ƳƛǎǎƛƻƴΣ ǎΩŜǎǘ 
ŘƻǘŞ ŘΩƻōƧŜŎǝŦǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ ǉǳƛ ǎŜǊǾŜƴǘ Ł ƻǊƛŜƴǘŜǊ ǎŜǎ ŀŎǝƻƴǎ ŀƴƴǳŜƭƭŜƳŜƴǘΦ   
 
aŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜǎǝƳŜ ŘŜ ǎƻƛΤ  
 
!ƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŞǇƛƭŜǇǝǉǳŜǎΤ 
 
5ŞŦŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŞǇƛƭŜǇǝǉǳŜǎΤ 
 
5ŞƳȅǎǝŬŜǊ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎΤ 
 
tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ŎƻƴǝƴǳŜΤ 
 
/ǊŞŜǊ ǳƴ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΦ 
 
 
 
 

twLhwL¢;{ нлмф-нлнл 
 

 

aŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳȄ ǳǎŀƎŜǊǎ Ŝǘ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ƭŜǎ ōƻƴƛŬŜǊΤ 

/ƻƭƭŀōƻǊŜǊ Ł ƭŀ ŎƻƴŎŜǊǘŀǝƻƴ ¢/t9 Ŝǘ !/9Τ 

tŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜΤ 

5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ǇƭŀƴƛŬŎŀǝƻƴ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜΤ 

¢ǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŜǎΦ 
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!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ 

 

[ΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘΩ;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ ƭŜ мо Ƨǳƛƴ нлмф Ł мф Ƙ лл 

Řŀƴǎ ǎŜǎ ōǳǊŜŀǳȄΦ 

{ŜǇǘ ƳŜƳōǊŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ Ŝǘ ǘǊƻƛǎ ƴƻƴ-ƳŜƳōǊŜǎΣ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ŝǎǘ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ƛŘŞŀƭ 

ǇƻǳǊ ŜƴǘŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǾŜŎ ŜǳȄ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 

Lƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ǘǊƻƛǎ ǇƻǎǘŜǎ Ł ŎƻƳōƭŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΣ aŀŘŀƳŜ aŀǊƛŜ-!ƴƴŜ .ƻǳŎƘŜǊ 
Ŝǘ  aƻƴǎƛŜǳǊ {ŞōŀǎǝŜƴ /ƾǘŞ ǉǳƛ ŀǾŀƛŜƴǘ ŞǘŞ ŎƻƻǇǘŞǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀƴƴŞŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ŞƭǳǎΦ 

aŀŘŀƳŜ aŀǊƛŜ-/ƭŀƛǊŜ 5Ŝ [Şŀƴ ǉǳƛ ŀǾŀƛǘ ŘŞǇƻǎŞ ǎŀ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜ ǎΩŜǎǘ ŀƧƻǳǘŞŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 

 

[ΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀ ŞǘŞ ǇǊŞǎƛŘŞŜ ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ aŀŘŀƳŜ CǊŀƴŎƛƴŜ /ƻǳƭƻƳōŜΣ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭŀ 

/ƻǊǇƻǊŀǝƻƴ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Řǳ DǊŀƴŘ /ƘŀǊƭŜǎōƻǳǊƎ  ό/5/ύΦ 
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/ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ нлмф-нлнл 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ǎΩŜǎǘ ǊŞǳƴƛ Ł ǎƛȄ ǊŜǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ǊŞǳƴƛƻƴ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜΦ 
 
[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘŜƴǳ ǘǊƻƛǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜǎΦ 
 
¦ƴ ǎǳƛǾƛ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŀǎǎǳǊŞ ǇŀǊ ƭŀ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŀŬƴ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ƛƴŦƻǊƳŞǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ 
ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŘŜǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 

/ƘǊƛǎǝŀƴ 5ŞǊȅ  
tǊŞǎƛŘŜƴǘ όŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞύ 

aŀǊƛŜ-!ƴƴŜ .ƻǳŎƘŜǊ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜ όǳǎŀƎŝǊŜύ 

aŀǊƛŜ-/ƭŀƛǊŜ 5Ŝ [Şŀƴ 
{ŜŎǊŞǘŀƛǊŜ-ǘǊŞǎƻǊƛŝǊŜ όǳǎŀƎŝǊŜύ 

5ƛŀƴŜ CŜǊƭŀƴŘ 
±ƛŎŜ-ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ όǳǎŀƎŝǊŜύ 

WǳƭƛŜ aƻǊƛƴ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜ όǳǎŀƎŝǊŜύ 

{ǘŞǇƘŀƴŜ [ŀǾŀƭƭŞŜ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊ όǳǎŀƎŜǊύ 

{ŞōŀǎǝŜƴ /ƾǘŞ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊ όŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞύ 
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;ǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;ǉǳƛǇŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 

5ƻǳȊŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǘƻǘŀƭƛǎŀƴǘ слл ƘŜǳǊŜǎΦ 

/ƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΤ  

tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǳ ƧƻǳǊƴŀƭ [Ŝ {ǳǊǾƻƭΤ 

wŜǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ƭƻǊǎ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘΤ 

CŀōǊƛŎŀǝƻƴ ŘΩƻōƧŜǘǎ ǇǊƻƳƻǝƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŞŎƻǊŀǝƻƴǎΤ 

.ǊǳƴŎƘ ŘŜ bƻšƭΤ 

9ǘŎΦ 

 

tƻǳǊ ŎƻƴŎǊŞǝǎŜǊ ǎŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǎŜǎ ƻōƧŜŎǝŦǎΣ ;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ ǇŜǳǘ ƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜǊ 
ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ŀŎŎŜǇǘŜƴǘ ŘŜ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Φ bƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǇŜǳǘ 
ǎŜ ŦŞƭƛŎƛǘŜǊ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ŎïǳǊ ǉǳƛΣ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎΣ ǎΩƛƴǾŜǎǝǎǎŜƴǘ Ł ;ǇƛƭŜǇǎƛŜ 
ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΦ 

/ŜǧŜ ƭƻȅŀǳǘŞ ǇŜǊƳŜǘ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ ŘŜ ǎƻƭƛŘŜǎ ōŀǎŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ 
ǳƴŜ  ŎƻƴǝƴǳƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŞǾƻƭǳǝƻƴ ŘŜǎ ŘƻǎǎƛŜǊǎ ŀǳ Ŭƭ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ  

 

 

 

 

 
 

 

bƛŎƻƭŜ .ŞƭŀƴƎŜǊ 
5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜ 

[ƻǳƛǎŜ tŜǊǊƻƴ 
!ŘƧƻƛƴǘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ 
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WƻǳǊƴŞŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴ 

 

[Ŝ нр Ƴŀƛ нлнлΣ ǉǳŀǘǊŜ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŞǳƴƛǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 

ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴ ŀŬƴ ŘŜ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇƭŀƴƛŬŎŀǝƻƴ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜ нлмф-

нлнмΦ /ŜŎƛ Ŧǳǘ ŀƴƛƳŞ Ŝǘ ŀƛƎǳƛƭƭŞ ǇŀǊ aƻƴǎƛŜǳǊ WŀŎǉǳŜǎ .ƻǳŎƘŜǊΣ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ŎƘŜȊ .ŞƴŞǾƻƭŜǎ 

ŘΩŜȄǇŜǊǝǎŜΦ 

[Ŝǎ ǘǊƻƛǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ ǊŜǘŜƴǳǎ ǎƻƴǘ Υ  

¶ CƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘΤ 

¶ hũǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΤ 

¶ wŀȅƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

 

[ŀ ǇƭŀƴƛŬŎŀǝƻƴ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΦ 
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CƻǊƳŀǝƻƴǎ 

[ƛǾŀ bƻǾŀ  

CƻǊƳŀǝƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞǎ Řǳ ǎǝƳǳƭŀǘŜǳǊ Řǳ ƴŜǊŦ ǾŀƎǳŜΦ 

 

!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ /ŀǇƛǘŀƭŜ-bŀǝƻƴŀƭŜ 

±ƛǾǊŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ǇǊƻŎƘŜ ŀƛŘŀƴŎŜΦ 

 

wh.{a ŘŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ лп-мт 

LƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Υ ±ŜǊǎ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƛƴǘŞƎǊŞŜ Ŝƴ ǊŞǎƻƭǳǝƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΦ 

 

/ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝƴ ǎŜŎƻǳǊƛǎƳŜ ŘŜ vǳŞōŜŎ 

{ŜŎƻǳǊƛǎƳŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 

 

 

WƻǳǊƴŞŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ vǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘŜ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ нлнл όW!v¦9ύ 

       ²ŜōƛƴŀƛǊŜ 
 

 

WƻǳǊƴŞŜ wŞǎŜŀǳ ŘŜǎ LƴŬǊƳƛŝǊŜǎ Ŝǘ LƴŬǊƳƛŜǊǎ {ǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ Ŝƴ ;ǇƛƭŜǇǎƛŜ όwLL{9ύ 
5ŜǇǳƛǎ нлмн ǳƴ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩƛƴŬǊƳƛŝǊŜǎ Ŝǘ ƛƴŬǊƳƛŜǊǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŜ Ǉƭǳǎ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜƳŜƴǘ Ŝƴ 
ŞǇƛƭŜǇǎƛŜ ŀǳ vǳŞōŜŎ ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘ ŀŬƴ ŘŜ ǇǊƻŬǘŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄǇŜǊǝǎŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ 
ǇǊƻǇƛŎŜ ŀǳȄ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ŝƴ ŞǇƛƭŜǇǎƛŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜǎ ƻǳǝƭǎ Ŝǘ ǇǊƻƧŜǘǎ 
ǉǳƛ  ǎƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴΦ 9ƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ¦/. /ŀƴŀŘŀΣ ŎŜǧŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴ 
ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴŬǊƳƛŝǊŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎΦ 
 
Le 10 mai 2019, notre organisme y a fait une pr®sentation sur le communautaire en lien avec le th¯me de la 
journ®e soit Le communautaire ¨ quoi ­a sert? 

Épilepsie section de Québec
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/ƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴǎ 
 

 
[Ŝ bƻšƭ Řǳ .ƻƴƘŜǳǊ 

tŀǊǘŀƎŜ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄΤ 
/ƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ Ł ŘƛǾŜǊǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎΦ 

 

/ƭƛƴƛǉǳŜ bŜǳǊƻ-[ŞǾƛǎ 

wŞŦŞǊŜƴŎŜƳŜƴǘΤ 
wŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴŬǊƳƛŝǊŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƴŜΤ 
tŀǊǘŀƎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎΤ 
5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴǎΦ 
 

/ŜƴǘǊŜ ƳŝǊŜ-ŜƴŦŀƴǘ {ƻƭŜƛƭ ό/I¦[ύ- bŜǳǊƻ-ǇŞŘƛŀǘǊƛŜ 

wŞŦŞǊŜƴŎŜƳŜƴǘΤ 
5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴŬǊƳƛŝǊŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƴŜΤ 
5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴǎΤ 
/ƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǝƻƴ Řǳ ƧƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ŎǊƛǎŜ л-р ŀƴǎ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ǘŜƳǇǎΣ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƘŀǎŜΦ 

 

/ƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ Řǳ /I¦ ŘŜ vǳŞōŜŎ-¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭ 

wŞŦŞǊŜƴŎŜƳŜƴǘΤ 
tŀǊǘŀƎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎΤ 
5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴǎΦ 
 

!ƭƭƛŀƴŎŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ 

wŞǳƴƛƻƴ ƳŜƴǎǳŜƭƭŜΤ 
tŀǊǘŀƎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎΤ 
tǊŞǎŜƴŎŜ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŜȄŞŎǳǝŦΤ 
!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜΦ 
 
 
.ŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘΩŜȄǇŜǊǝǎŜ ό.9ύ 
WǳƳŜƭŀƎŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŜȄǇŜǊǘΤ 
tǊŞǎŜƴŎŜ Ł ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜΤ 
tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǳȄ ǇƻǊǘŜǎ ƻǳǾŜǊǘŜǎΦ 
 
 
wht-ло 
tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ł ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜΦ  

 

/I¦{Σ IƾǇƛǘŀƭ ŘŜ CƭŜǳǊƛƳƻƴǘ όŎƭƛƴƛǉǳŜ ŜȄǘŜǊƴŜύ 

9ƴǾƻƛ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴǎΦ  

 

tI!w{ ŘŜ [ŞǾƛǎ 
9ƴǾƻƛ ŘŜ ŘŞǇƭƛŀƴǘǎΦ 
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wŜǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴǎΣ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŀǇǇǳƛ 

 

wŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ aŀŘŀƳŜ .ƛŀƴŎŀ .ƻǳǝƴΣ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜ Řǳ tŀǊǝŜ /ƻƴǎŜǊǾŀǘŜǳǊΤ 

/ŜƴǘǊŜ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝƴ ǊŞŀŘŀǇǘŀǝƻƴ Ŝǘ ƛƴǘŞƎǊŀǝƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ό/LwwL{ύΥ 
wŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 
 

tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ł ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ǊŜƭŀǝǾŜ Ł ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǝƻƴ 
ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜ Ł ƭΩLƴǎǝǘǳǘ ƴŀǝƻƴŀƭ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ όLb9{{ύΦ 
 

/ƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ Ł ƭŀ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ aŀƞǘǊŜ WƻŀƴƴƛŜ [ŀƭƻƴŘŜ-tƛŜŎƘŀǊǎƪȅΣ ƴƻǘŀƛǊŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ 
ŀƴƴǳŜƭƭŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘŜ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ όW!v¦9ύΦ 
 

±ŞǊƛŬŎŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǎƛǘŜ ²9. ǎǳǊ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘŜ ŘŜ ¢ǳƴƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ƭŀ /ƘŀǊƎǳƛŀ 
Řŀƴǎ  ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎΦ  
 

±ŞǊƛŬŎŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ŬƭƳ ǎǳǊ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ ŘŜ WǳƭƛŜǧŜ aŀǳŘǳƛǘ  ό[ΩşǘǊŜ ŎƭƛƎƴƻǘŀƴǘύ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ 
 

tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ƭŀ {ǳǇŜǊ ǎƻƛǊŞŜ IǳƳƻǳǊ Ŝǘ ŎƻǳƴǘǊȅ όǎƻǳǇŜǊΣ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜΣ ŘŀƴǎŜύ 

ŀǳ ǇǊƻŬǘ ŘŜ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ ŘŜ aŀŘŀƳŜ 5ŀƴȅ [ŜƳŜƭƛƴΦ  
 

{ǘŀǝǎǝǉǳŜ /ŀƴŀŘŀΥ /ƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ Ł ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ǾŀŎŀƴǘǎ Ŝǘ ǎŀƭŀƛǊŜǎΤ 
 

/ƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ Ł ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ŘŜǎ tǊŜƳƛŝǊŜǎ {ŜƛƎƴŜǳǊƛŜǎΦ 

 

[ŀƴŎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊŜǎǎŜ Řǳ 5ŞŬ {ƛƳƻƴ Ł DǊŀƴōȅΦ 
 

 

wŜƭŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŞŘƛŀǎ 

9ƴǘǊŜǾǳŜ ŀǳ WƻǳǊƴŀƭ ŘŜ vǳŞōŜŎ όŎŦ ǇŀƎŜ нтύ 

bƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ ƳŜƳōǊŜ ŘŜΥ 

§¢ŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǝƻƴ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜ Ŝƴ ŞǇƛƭŜǇǎƛŜΤ 

§!ƭƭƛŀƴŎŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜΤ 

§/Yw[Τ 

§/ŀƴŀ5ƻƴΤ 

§/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŘŜ vǳŞōŜŎΤ 

§.ŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘΩŜȄǇŜǊǝǎŜΤ 

§wŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ όwht-лоύΤ 

§/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ /ƻƴǘǊŜŦƻǊǘ ό/!./ύΦ 
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tǊƻƧŜǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ 

 

aŀŘŀƳŜ bƛŎƻƭŜ .ŞƭŀƴƎŜǊΣ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜΣ ŎƻƭƭŀōƻǊŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎ ŀǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ 5ƻŎǘŜǳǊ 5ŀƴƎ bƎǳȅŜƴ Řǳ /I¦aΦ  

! ƳǳƭǝƳƻŘŀƭ ǎŜƛȊǳǊŜ ŘŜǘŜŎǝƻƴ ŀǊǝŬŎƛŀƭ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ōŀǎŜŘ ǎƳŀǊǘ ǿŜŀǊΦ 

{ƻƴ ƳŀƴŘŀǘ Ŝǎǘ ŘŜ ŘƛũǳǎŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƳƳŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǳƴ ǎƻƴŘŀƎŜ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŞŘƛŀǎ 

ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ŀǳȄ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Ŝƴ ŞǇƛƭŜǇǎƛŜ Řǳ vǳŞōŜŎΦ 

!ǳ Ŭƭ ŘŜǎ Ƴƻƛǎ ǎƻƴ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ǎŜǊŀ ƳƻŘƛŬŞŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ 
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[Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ 

 

;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ ŎƻƳǇǘŜ мснƳŜƳōǊŜǎ ŀǳ ом ƳŀǊǎ нлнлΦ 

IŀǳǎǎŜ ŘŜ Ƙǳƛǘ ƳŜƳōǊŜǎ ŎƻƳǇŀǊŀǝǾŜƳŜƴǘ ŀǳ ом ƳŀǊǎ нлмфΦ 

¢ƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ƳŜƳōǊŜ Ŝƴ ƻǇǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŦƻǊƳŜǎ ŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴΥ  

aŜƳōǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ Ł рΣлл ϷΣ 

aŜƳōǊŜ ŦŀƳƛƭƭŜ Ł млΣлл Ϸ όǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ Ł ƭŀ ƳşƳŜ ŀŘǊŜǎǎŜύΦ 

 

 

 

 

 

aŜƳōǊŜǎ ƘƻƴƻǊŀƛǊŜǎΥ п 

 

 
IƻƳƳŜǎ  о 

CŜƳƳŜǎ  м 

¢ƻǘŀƭ п 

/ŀǇƛǘŀƭŜ-bŀǝƻƴŀƭŜΣ /ƘŀǊƭŜǾƻƛȄΣ tƻǊǘƴŜǳŦ όǊŞƎƛƻƴ лоύ п 
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aŜƳōǊŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΥ рф 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 tŀǊ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ мф Ł ол ом Ł пр пс Ł рф сл Ŝǘ Ҍ LƴŎƻƴƴǳ 

CŜƳƳŜǎ ŞǇƛƭŜǇǝǉǳŜǎ м н т мф л 

IƻƳƳŜǎ ŞǇƛƭŜǇǝǉǳŜǎ м о п ф н 

        

CŜƳƳŜǎ ƴƻƴ-ŞǇƛƭŜǇǝǉǳŜǎ л  л н р н 

IƻƳƳŜǎ ƴƻƴ-ŞǇƛƭŜǇǝǉǳŜǎ л л н л л 

tŀǊ ǊŞƎƛƻƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ  

.ŀǎ {ǘ-[ŀǳǊŜƴǘ - ǊŞƎƛƻƴ лм т 

/ŀǇƛǘŀƭŜ -bŀǝƻƴŀƭŜ - ǊŞƎƛƻƴ ло он 

!ōƛǝōƛ-¢ŞƳƛǎŎŀƳƛƴƎǳŜ - ǊŞƎƛƻƴ лу м 

/ƘŀǳŘƛŝǊŜ-!ǇǇŀƭŀŎƘŜǎ - ǊŞƎƛƻƴ мн мт 

aƻƴǘŞǊŞƎƛŜ - ǊŞƎƛƻƴ мс м 

/ŜƴǘǊŜ-Řǳ-vǳŞōŜŎ - ǊŞƎƛƻƴ мт м 
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aŜƳōǊŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΥ фф 

όŦŀƳƛƭƭŜǎύΥ от 

tŀǊ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ л Ł р с Ł мт му Ł рф слҌ 

tŜǊǎƻƴƴŜǎ ŞǇƛƭŜǇǝǉǳŜǎ  ф с мс у 

tŀǊ ǊŞƎƛƻƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ  

.ŀǎ {ǘ-[ŀǳǊŜƴǘ - ǊŞƎƛƻƴ лм с 

/ŀǇƛǘŀƭŜ -bŀǝƻƴŀƭŜ - ǊŞƎƛƻƴ ло тм 

/ƘŀǳŘƛŝǊŜ-!ǇǇŀƭŀŎƘŜǎ - ǊŞƎƛƻƴ мн му 

[ŀǳǊŜƴǝŘŜǎτǊŞƎƛƻƴ мр п 

60 personnes non-®pileptiques (fr¯re, sîur, m¯re, p¯re, conjoint, conjointe) 
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5ŜƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 

 

 

±ƛŀ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ ǇŀǊ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ŎƻǳǊǊƛŜƭǎ Ŝǘ ƭŀ ǇŀƎŜ CŀŎŜōƻƻƪΣ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ Řƻƛǘ 

ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ǳƴŜ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ŘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜΣ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ 

ƻǳ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǘƻǳŎƘŞŜ ŘŜ ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ŎŜǧŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǝǉǳŜΦ 

 

±ƻƛŎƛ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ŘŜƳŀƴŘŞǎΥ 

 

hǳǝƭǎ ŘŜ ƎŞƻƭƻŎŀƭƛǎŀǝƻƴΤ 

aƻƴǘǊŜ 9ƳōǊŀŎŜΤ 

hǳǝƭǎ ŘŜ ŘŞǘŜŎǝƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜΤ 

.ǊŀŎŜƭŜǘǎ ƛŘŜƴǝŬŀƴǘǎΤ 

9ƳǇƭƻƛΤ 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜΤ 

/ǊŞŘƛǘ ŘΩƛƳǇƾǘΤ  

[ǳƴŜǧŜǎ Ł ǊŀōŀƛǎΤ 

LƳƳƛƎǊŀǝƻƴ όƳŀǊŎƘŜ Ł ǎǳƛǾǊŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ƳŞŘƛŎŀƭΣ ƳŞŘƛŎŀǝƻƴΣ ŜǘŎΦύΤ 

tŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜΤ 

!ǎǎǳǊŀƴŎŜǎΤ 

DǊƻǎǎŜǎǎŜΤ 

wŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜǎΤ 

aƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ό/CtΣ ƎŀǊŘŜǊƛŜΣ ŜǘŎΦύΤ 

/ŀǎǉǳŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΤ 

9ũŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΦ 
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CAT£GORIE  Nombre 

Femmes ®pileptiques adultes 55 

Hommes ®pileptiques adultes 48 

Aidants naturels (parents, conjoints (es) ou proches) 63 

Facebook 48 

Intervenants de la sant®  18 

Personnes non-diagnostiqu®es 3 

£coute en confinement (15 au 31 mars)  

inclus dans les diff®rentes cat®gories 

8 

5ŜƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΥ нор 

INTERVENANTS  

CLSC Outaouais 

CEGEP Garneau 

Pharmacien de Qu®bec 

CLSC La Pocati¯re 

CLSC  de lõAbitibi 

CLSC des Seigneuries de Varennes 

La Crois®e 

R£GIONS DES DEMANDES   

Bas St- Laurent (r®gion 01) 3 

Saguenay (r®gion 02) 2 

Capitale- Nationale, Charlevoix et 
Portneuf (r®gion 03) 

55 

Estrie (r®gion 05) 1 

Montr®al (r®gion 06) 8 

Outaouais (r®gion 07) 2 

Abitibi-T®miscamingue (r®gion 08) 2 

Chaudi¯re- Appalaches (r®gion 12) 22 

Laval (r®gion 13) 3 

Lanaudi¯re (r®gion 14) 2 

Laurentides (r®gion 15) 3 

Mont®r®gie (r®gion 16) 6 

R®gion inconnue 14 

DEMANDES EXT£RIEURES 
DU CANADA 

  

Congo 2 

Maroc 1 

France 1 

Cameroun 1 

Alg®rie 2 

Tunisie 1 

£gypte 1 
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Mars mois de lõ®pilepsie et COVID-19 

aŀǊǎΣ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜΣ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞǊƻǳƭŞ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŜǎǇŞǊƛƻƴǎΦ aŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘΣ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ ŞǘŞ 

ǇǊŞǎŜƴǘ ǎǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ Ŝƴ Ǉǳōƭƛŀƴǘ ŘŜǎ ǘŜȄǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƘƻǘƻǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜΦ 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇƭŀŎŞ ŀǳ ŘŞōǳǘ ƳŀǊǎΣ ǘǊƻƛǎ ōƻƞǘŜǎ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ŘŜǎ ƻǳǝƭǎ ǇǊƻƳƻǝƻƴƴŜƭǎ όŀƳǇƻǳƭŜǎ ŀƴǝ-ǎǘǊŜǎǎΣ 

Ǌǳōŀƴǎ Ŝǘ Ǉƻǎǘ-ƛǘ плŜύ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǝǊŜƭƛǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ Ł ƭŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜ bŜǳǊƻ-[ŞǾƛǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Řŀƴǎ 

ƭŜǎ  ōǳǊŜŀǳȄ ŘŜǎ ƛƴŬǊƳƛŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ Řǳ /I¦ ŘŜ vǳŞōŜŎ-¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭΦ 

hǳǘǊŜ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ CŀŎŜōƻƻƪ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŀƴŎŞ ƭŜ ŦƻǊƳŀǘ ǿŜō ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƘŀǎŜ л-р ŀƴǎ Řǳ 

ǇǊƻƧŜǘ WƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ŎǊƛǎŜ л-мт Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ǘŜƳǇǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀǳǎǎƛ ŎƻƭƭŀōƻǊŞ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řǳ ǎƛǘŜ ²9. ŘŜ 

ƭŀ  ¢ŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǝƻƴ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜ Ŝƴ ŞǇƛƭŜǇǎƛŜΦ 

!ǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ нлнл ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜǾŀƳǇŞ ƴƻǘǊŜ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ [Ŝ {ǳǊǾƻƭ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ƭŀ ǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭΩƻǇǝǉǳŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ ǳƴ ŎƻƴǘŜƴǳ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ 

ŜƴǘƻǳǊŀƎŜΦ 5Ωŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳƭƛƻƴǎ ŀǳǎǎƛ ŦŀƛǊŜ ǳƴ Ǉƻƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Řŀƴǎ 

ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ плŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜΦ 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǳƴŜ ŎŀǳǎŜǊƛŜ όǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜύ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŞǇƛƭŜǇǝǉǳŜǎ 

Ł  ƭŀ  ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎΦ aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ƳŀƭƎǊŞ ǘƻǳǎ ƴƻǎ ŜũƻǊǘǎ ŘŜ ŘƛũǳǎƛƻƴΣ ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ŀ ŘǶ 

şǘǊŜ ŀƴƴǳƭŞŜ ŦŀǳǘŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ 

 

 

 

 

 

 

 

/h±L5-мф 

5ǳ мс ŀǳ ом ƳŀǊǎ нлнл 

 

{ǳƛǘŜ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘƛǊŜŎǝǾŜǎ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ /h±L5-мфΣ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ Ŝǘ 

ƭŀ  ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǘǊŝǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ƎŜǎǝƻƴ ŘŜ ŎǊƛǎŜΦ [Ŝ мс ƳŀǊǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŦŜǊƳŞ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 

ǇƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜΣ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Ŝǘ ǇŀƎŜ CŀŎŜōƻƻƪ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ 

[ŀ ƎŜǎǝƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŀǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǝƻƴΣ Ŝǘ Řǳ ǘŞƭŞǘǊŀǾŀƛƭ ŀ ŞǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞ Ł ƴƻǘǊŜ ŀŘƧƻƛƴǘŜ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ ǎŜƭƻƴ ǎŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞǎΦ 

¦ƴ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞ ŀ ŞǘŞ ŀŎƘŜƳƛƴŞ Ł ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭΣ ǇŀǊ ƭŀ ǇƻǎǘŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇŀƎŜ CŀŎŜōƻƻƪ 

Ŝǘ ƭŜ ǎƛǘŜ ²Ŝō ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 

 

Mars mois de lõ®pilepsie 

Contribution volontaire 
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[Ŝǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƻƴǘ ōŀǎŞǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǾƛǎŞŜΦ  

[Ŝǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇǊƻǾŜƴƛǊ ǘŀƴǘ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǝǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜΣ ŘŜǎ ƎŀǊŘŜǊƛŜǎ Ŝƴ 
ƳƛƭƛŜǳ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊǎ ƻǳ ŘŜ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǘƻǳŎƘŞ ŘŜ ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜΦ 

[Ŝǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ ŘŜ ŎŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǧǊŜ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ ǊŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΣ ŘŞƳȅǎǝŬŜǊ Ŝǘ 
ŘŞǎǝƎƳŀǝǎŜǊ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ 

 

 

ну Ƴŀƛ нлмф 

{ƻŎƛŞǘŞ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘŜǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ όvǳŞōŜŎύ 

/ƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŘŜ WǳƭƛŜ ±ŀƴŀǎǎŜΣ ƎŞǊŀƴǘŜ ŘŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǎŞƴƛƻǊŜ Ŝǘ bŜǳǊƻƳƻŘǳƭŀǝƻƴ [ƛǾŀ bƻǾŀ 

vǳŀǘǊŜ ŜƳǇƭƻȅŞǎ Ŝǘ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ 

5ǳǊŞŜΥ м Ƙ ол 

 

нл ƧŀƴǾƛŜǊ нлнл 

{ƛƎƴŜǎ ŘΩŜǎǇƻƛǊ όvǳŞōŜŎύ 

bŜǳŦ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ό ǎŜǇǘ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ǳƴ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ Ŝǘ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎύ 

5ǳǊŞŜΥ м Ƙ ол 

 

нс ŦŞǾǊƛŜǊ нлнл 

{ƛƎƴŜǎ ŘΩŜǎǇƻƛǊ όvǳŞōŜŎύ  

¢ǊŜƛȊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ όǳƴŜ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƻǇŞǊŀǝƻƴǎΣ ƻƴȊŜ ŜƳǇƭƻȅŞǎ Ŝǘ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ ƎŜǎǘǳŜƭƭŜύ 

5ǳǊŞŜΥ м Ƙ ол 

 

/ƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎΥ 

LƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘΤ 

wŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǎǳǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ǳƴŜ ŎǊƛǎŜΤ 

¢Ǌŝǎ ōƛŜƴ ŜȄǇƭƛǉǳŞΤ 

tŜǊǝƴŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ǎǳƧŜǘ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞΦ 

 

!ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
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/ƻƳƛǘŞ ƳƛƴƛǎǘŞǊƛŜƭ 

 

[Ŝ нс ƳŀǊǎ нлмфΣ aƻƴǎƛŜǳǊ [ƛƻƴŜƭ /ŀǊƳŀƴǘΣ aƛƴƛǎǘǊŜ ŘŞƭŞƎǳŞ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄΣ ŀ ŀƴƴƻƴŎŞ ƭŀ 

ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ 

ǘŀƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǇŞŘƛŀǘǊƛǉǳŜ ǉǳΩŀŘǳƭǘŜΣ ŀŬƴ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ 

ŞƳƛǎŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ ƻƴǘŀǊƛŜƴΦ 

aŀŘŀƳŜ bƛŎƻƭŜ .ŞƭŀƴƎŜǊ ǎΩŜǎǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ǇƻǳǊ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ǇŀǝŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 

ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ ŞǇƛƭŜǇǎƛŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳ ǎƻǳǎ-ŎƻƳƛǘŞ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΦ 

[Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ǎΩŜǎǘ ǊŞǳƴƛ Ł Ŏƛƴǉ ǊŜǇǊƛǎŜǎ ŘŜǇǳƛǎ Ƨǳƛƴ нлмфΦ 

/Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀ ŞǘŞ ŀŎŎƻƳǇƭƛ Ŝƴ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭƛƎƴŜǎ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ ŀǳ vǳŞōŜŎ 

ŀŬƴ ŘΩǳƴƛŦƻǊƳƛǎŜǊ Ŝǘ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǧŜƛƴǘŜǎ ŘΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜΦ 

 

 

 

5Ŝ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ǾƛǎƛǘŜ Ł ;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ 

aŀǊŘƛ ƭŜ мм ŦŞǾǊƛŜǊ нлнлΣ aƻƴǎƛŜǳǊ [ƛƻƴŜƭ /ŀǊƳŀƴǘΣ aƛƴƛǎǘǊŜ 5ŞƭŞƎǳŞ Ł ƭŀ {ŀƴǘŞ Ŝǘ ŀǳȄ {ŜǊǾƛŎŜǎ {ƻŎƛŀǳȄ ƴƻǳǎ 
ŀ ǊŜƴŘǳ ǾƛǎƛǘŜΦ ¦ƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ƻǴ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 
ƴƻǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ 

[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǝŜƴǘ Ł ƭŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ŘŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƛǊ ŀŎŎƻǊŘŞ Řǳ ǘŜƳǇǎΦ 
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/ƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘŜ ƎǳƛŘŜǎ Ŝƴ ǎƻǳǝŜƴ Ł ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜ ŘǊƻƛǘǎ 

9ƴ нлмф-нлнлΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞǇƻǎŞ ŘŜǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘŜ ƎǳƛŘŜǎ Ŝƴ ǎƻǳǝŜƴ Ł ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜ 

ŘǊƻƛǘǎ ŀǳ wŞǎŜŀǳ bŀǝƻƴŀƭ tǊƻ-ōƻƴƻ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭ όŦŀŎǳƭǘŞ ŘŜ ŘǊƻƛǘύΦ  

5ŜǳȄ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŜǎ ŬƴŀƭƛǎŜǊ όǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ǊŞŘŀŎǝƻƴύΦ 

[Ŝǎ ŘŜǳȄ ƎǳƛŘŜǎ ǇƻǊǘŜǊƻƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ƭƻƛ ŘŜ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŘŜ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘ ǇŀǊ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŀ 

Řƛũǳǎƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ όŘƛũǳǎƛƻƴ ŘΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘύ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŞŘƛŀǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΦ 

[Ŝǎ ƎǳƛŘŜǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊƻƴǘ Ł ƴƻǘǊŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘŜ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ Ł ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜ ŘǊƻƛǘǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ 

ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ²Ŝō ŘŜ 9{v Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ¢/t9Σ Ł ƴƻǎ ōǳǊŜŀǳȄ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊǎΦ 

 

[ŀ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭŜǎ ƎǳƛŘŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎΥ 

¶ [Ŝǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘŀǳȄ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŞǇƛƭŜǇǝǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜ 

¶ [Ŝ ŘǊƻƛǘ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ 

¶ [ŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ 

¶ [ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ƳŞŘƛŎŀƭŜ 

¶ [Ŝǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ƭƛōŜǊǘŞǎ 

¶ [Ŝ ŘǊƻƛǘ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

¶ [ŀ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ 

¶ [ΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ  

¶ [ΩƻōƭƛƎŀǝƻƴ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ǎŜŎƻǳǊǎ 

¶ [Ŝ ǇǊƻŎƘŜ ŀƛŘŀƴǘ 

¶ [Ŝ /ŀƴƴŀōƛǎ 
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5ŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ƴƻƛǎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩ;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ƧƻǳǊƴŀƭ 
ŘŜ ŎǊƛǎŜǎ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ƭŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǇŞŘƛŀǘǊƛǉǳŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǎΩƛƴǝǘǳƭŜ WƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ŎǊƛǎŜǎ л-мт Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ǘŜƳǇǎΦ /ΩŜǎǘ 
ŀǾŜŎ ŬŜǊǘŞ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘƻƴǎ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ ǎƻƛǘ ƭŀ ǾŜǊǎƛƻƴ л-р ŀƴǎ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜŀōƭŜ 
ǎǳǊ ǿǿǿΦŜǇƛƭŜǇǎƛŜǉǳŜōŜŎΦŎƻƳ Ŝǘ ǎǳǊ ǿǿǿΦǘŎǇŜǉǳŜōŜŎΦŎƻƳΦ 

[Ŝǎ ŎƻǇƛŜǎ ǇŀǇƛŜǊǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘŜ ŎƻƴŬƴŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŏƻƴƴŀƛǎπ
ǎƻƴǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ǘŜǊƳƛƴŞŜΦ 

/Ŝǘ ƻǳǝƭΣ ǉǳƛ ǎŜ ǾŜǳǘ ƛƴǘŜǊŀŎǝŦ Ŝƴ ƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎŜƭƻƴ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ŝǘ ǎƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŃƎŜΣ Ŝǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴπ
ǎŀōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ л Ł р ŀƴǎ ŀǳȄ ǇǊƛǎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜΦ Lƭ ŀƛŘŜǊŀ Ł ƳƛŜǳȄ ƎŞǊŜǊ ǉǳƻǝŘƛŜƴƴŜπ
ƳŜƴǘ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƭŜǳǊ ŀǇǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎΦ 

bƻǳǎ ǘŜƴƻƴǎ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ǘƻǳǎ ƴƻǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŎǊǳ Ŝƴ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻƧŜǘ Ŝǘ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ƻũŜǊǘ ǳƴ ŀǇǇǳƛ 
ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƛƴǎǘŀƴǘǎΥ 

aŀŘŀƳŜ /ŀǊƻƭŀƴƴ ±ŞȊƛƴŀΣ ƛƴŬǊƳƛŝǊŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƴŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ aŝǊŜ ŜƴŦŀƴǘ {ƻƭŜƛƭ ό/I¦ ŘŜ vǳŞōŜŎ-¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ 
[ŀǾŀƭύ 
5ƻŎǘŜǳǊ wƛŎƘŀǊŘ 5ŜǎōƛŜƴǎΣ ŎƘŜŦ ŘŜ ƭŀ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŜ ŘŜ vǳŞōŜŎ 
aŀŘŀƳŜ [ƻǳƛǎŜ tŜǊǊƻƴΣ ƛƴŬǊƳƛŝǊŜ ŎƭƛƴƛŎƛŜƴƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŘŀŎǝƻƴ 
[Ω;ǉǳƛǇŜ ŘŜ [ŜŎƻǳǊǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇŀƎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴŦƻƎǊŀǇƘƛŜ 

¦ƴ ƳŜǊŎƛ ǘƻǳǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŀǇǇǳƛ ŬƴŀƴŎƛŜǊ Ł ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ hǇǝƳƛǎǘŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎŀƴŀŘƛŜƴǎ Ŝǘ ŀǳ /ƭǳō 
hǇǝƳƛǎǘŜ ŘŜ {ǘ-;ƳƛƭŜΦ 

bƛŎƻƭŜ .ŞƭŀƴƎŜǊ 
5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜ 
 

WƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ŎǊƛǎŜǎ л-мт Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ǘŜƳǇǎ 

http://www.epilepsiequebec.com/?fbclid=IwAR0rxnv1XMBqVKSoF39pHm4-5IDqAC5MOHMlEPHdlFWs7qJANbfmqxRE4zo
http://www.tcpequebec.com/?fbclid=IwAR2oyGbdcWMDEyc8t4L5wHq432JSrqG6KoNLSXfJ1uTm6a3CR9jYvjKiSPc
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ǿǿǿΦŜǇƛƭŜǇǎƛŜǉǳŜōŜŎΦŎƻƳ 

±ƛǎƛǘŜǳǊǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƛƴƛǝŞ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴΥ 

нм лло ǳǝƭƛǎŀǘŜǳǊǎ ŎƻƳǇŀǊŀǝǾŜƳŜƴǘ Ł мс смл Ŝƴ нлму-нлмфΦ 

нл уно ǳǝƭƛǎŀǘŜǳǊǎ ǾŜƴŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ǾƛǎŞŜΦ 

5ǳǊŞŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ƭŀ ƴŀǾƛƎŀǝƻƴ Ŝǎǘ мΥоф ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

 

tŀȅǎ ŘŜǎ ǳǝƭƛǎŀǘŜǳǊǎ 

/ŀƴŀŘŀ мр нпр тнΦср҈ 

CǊŀƴŎŜ м оро сΦпр҈ 

.ŜƭƎƛǉǳŜ  рфр нΦуп҈ 

[ŀƴƎǳŜ ŘŜǎ ǳǝƭƛǎŀǘŜǳǊǎ 

CǊŀƴœŀƛǎ /ŀƴŀŘŀ офΦоп҈ 

CǊŀƴœŀƛǎ CǊŀƴŎŜ нтΦмп҈ 

CǊŀƴœŀƛǎ мрΦнп҈ 

!ƴƎƭŀƛǎ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎ уΦнн҈ 

hǳǝƭǎ ŘŜǎ ǳǝƭƛǎŀǘŜǳǊǎ 

aƻōƛƭŜ пфΦм҈ 

hǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ппΦо҈ 

¢ŀōƭŜǧŜ сΦо҈ 
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/ǊŞŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀƎŜΥ {ŜǇǘŜƳōǊŜ нлмл 

мрпф ŀōƻƴƴŞǎ Ŝƴ нлмф-нлнл ŎƻƳǇŀǊŀǝǾŜƳŜƴǘ мотф ŀōƻƴƴŞǎ Ŝƴ нлму-нлмф  

¢ŜƳǇǎ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜΥ сл҈ όǘǊƻƛǎ ƧƻǳǊǎύ 

tŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŀƛƳŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ǇŀƎŜΥ мптп 

aŀǊǎ нлнлΥ 

мΦуƪ ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ 

млм ŎƭƛŎǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ 

мф ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƳŜƴǝƻƴǎ ƧΩŀƛƳŜ 

{ǘŀǝǎǝǉǳŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ Ŧŀƴǎ 

/ŀƴŀŘŀΥ мномΣ vǳŞōŜŎΥ олр ŦŀƴǎΣ aƻƴǘǊŞŀƭΥ мпо Ŝǘ [ŞǾƛǎΥ ор 

Ihaa9{ мо " мт му " нп нр " оп ор " пп пр " рп рр " сп ср 9¢ Ҍ 

 лΦмос҈ п҈ нл҈ нс҈ мп҈ у҈ п҈ 

C9aa9{ мо " мт му " нп нр " оп ор " пп пр " рп рр " сп ср 9¢ Ҍ 

 лΦнлп҈ м҈ с҈ с҈ п҈ о҈ н҈ 

bƻǎ ŀōƻƴƴŞǎ 
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WƻǳǊƴŀƭ ζ [Ŝ {ǳǊǾƻƭ η 

¢Ǌƻƛǎ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ Ǉǳōƭƛƻƴǎ ƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ζ [Ŝ {ǳǊǾƻƭ η ǉǳƛ ŎƻƴǝŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇŜǊǝƴŜƴǘŜ ǎǳǊ 

ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ Ŝǘ ƛƴŦƻǊƳŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ  

bƻǳǎ ƭŜ ŘƛǎǘǊƛōǳƻƴǎΥ 

!ǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ ǎƻƛǘ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭ ƻǳ ǇŀǊ ƭŀ ǇƻǎǘŜΤ 

/ŜƴǘǊŜ ƳŝǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ǎƻƭŜƛƭ /I¦[Σ bŜǳǊƻ-ǇŞŘƛŀǘǊƛŜ Ŝǘ {ŜǊǾƛŎŜ LƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΤ 

/ƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ Řǳ /I¦ ŘŜ vǳŞōŜŎ-¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭΤ 

/ƭƛƴƛǉǳŜ bŜǳǊƻ-[ŞǾƛǎΦ 

 

9ƴǾƻƛ ŎŀǊǘŜǎ Lƴ ƳŜƳƻǊƛŀƳ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŦǳƴŞǊŀƛǊŜǎ 
  

 
/ƻƳǇƭŜȄŜ ŦǳƴŞǊŀƛǊŜ WŀŎǉǳŜǎ /ƻǳǘǳǊŜ ό[ŀǳǊƛŜǊǾƛƭƭŜύ 

[ŞǇƛƴŜ /ƭƻǳǝŜǊ όvǳŞōŜŎύ 

aŀƛǎƻƴ ŦǳƴŞǊŀƛǊŜ /ŀǊƻƴό ¢ŞƳƛǎŎƻǳŀǘŀ-ǎǳǊ-ƭŜ-ƭŀŎύ 
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D®c¯s soudain et tragique dôun jeune athl¯te de 15 ans de L®vis 
 
£mile Parent, 15 ans, ®tait adepte de CrossFit 
 
Le d®c¯s soudain et tragique dôun jeune passionn® de CrossFit de L®vis ®branle sa communaut® sportive et 
laisse un grand vide dans le cîur de ses proches.   
 
£mile Parent, 15 ans, a ®t® trouv® inanim® dans son lit par sa m¯re vendredi matin. Le jeune homme, qui 
souffrait dô®pilepsie, est d®c®d® subitement durant la nuit. 
 
çPour le moment, on ne peut pas dire si côest une crise qui lôa tu®, ­a ne laisse pas de traces, lô®pilepsieè, 
explique sa m¯re Marie-Mich¯le Plante. 
 
La th¯se du malaise cardiaque a d®j¨ ®t® ®cart®e, mais seuls des examens pathologiques plus pouss®s 
permettront de d®terminer ce qui a caus® le d®c¯s. £mile avait seulement 11 mois lorsquôil a fait une premi¯re 
crise dô®pilepsie. 
 
 
çJôai failli le perdre. Je croyais, ¨ ce moment-l¨, que cô®tait la pire affaire quôune m¯re pouvait voirè, confie-t-
elle.      
 
Le diagnostic est tomb® ¨ lô©ge de trois ans. Il faisait encore des crises nocturnes, mais celles-ci ®taient suivies 
et trait®es.      
 
Le parcours scolaire dô£mile a ®t® parsem® dôemb¾ches en raison de sa maladie, relate sa m¯re. Il souffrait 
notamment dôun d®ficit dôattention et de dyspraxie motrice.       
çCô®tait un pers®v®rant et un petit bonhomme souriant, tout le monde lôappelait Monsieur £mileè, t®moigne la 
m¯re, la voix nou®e par lô®motion.      
 
 
Une passion commune   
Le duo m¯re-fils ®tait uni par une passion commune, celle du CrossFit. çJôavais commenc®, il y a trois ans. Il 
venait me voir, mais il ®tait trop jeune pour en faireè, explique Mme Plante.       
D¯s quôil a eu 14 ans, il a commenc® ¨ sôentra´ner avec elle et il y a mis tous ses efforts.      
çTout de suite, il a eu la piq¾re. Il ®tait fort et il voulait toujours battre un record personnel. Cô®tait beau de le 
voirè, dit-elle.      
 
Le centre de CrossFit o½ il sôentra´nait a tenu un entra´nement sp®cial en son honneur, mercredi.      
ç£mile ®tait membre depuis plusieurs mois, il connaissait une ®volution fulgurante et il ®tait un mod¯le de 

d®passement de soi et dôintensit® dans lôentra´nementè, peut-on lire sur la page Facebook du centre.      

 

 

Cas rares   
 
Les d®c¯s caus®s par une crise dô®pilepsie sont plut¹t rares, indique Nicole B®langer, directrice dô£pilepsie 
Section de Qu®bec. çLorsquôune personne fait une crise nocturne, elle peut d®c®der par ®touffementè, explique 
Mme B®langer. Ces ®touffements peuvent survenir avec la salive, des vomissements ou parce que la t°te de la 
personne sôest retrouv®e face ¨ lôoreiller durant lô®pisode.  
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[Ŝ ǾŜƴŘǊŜŘƛ нп Ƴŀƛ нлмфΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ ŎƻƴǾƛŞ ǎŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎƻǳǇŜǊ 
ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳ Ł ƭŀ .ǊŀǎǎŜǊƛŜ [Ŝ DǊŀƴŘ-.ƻǳǊƎΦ  

 

[ΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŀǾŀƴŎŜǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ǎƻƴǘ 
ǳƴ ŀǇǇƻǊǘ ƛƴŜǎǘƛƳŀōƭŜ ǇƻǳǊ ;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎΦ  

 

5ŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ŘƛǾŜǊǘƛǊ ƴƻǎ ƛƴǾƛǘŞǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀ ǘƻǳǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ 

ŀƎǊŞŀōƭŜǎ Υ ƧŜǳȄΣ ŎŀŘŜŀǳȄ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎΣ ǇǊƛȄ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜΣ ŜǘŎΦ 

 

¦ƴŜ ƳŜƴǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŀƭŜ ŀ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜ Ł aƻƴǎƛŜǳǊ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ 5ŞǊȅΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘΣ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜ ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ 

Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜǇǳƛǎ ōƛŜƴǘƾǘ ǎŜǇǘ ŀƴǎΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ǎƻƴ ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƭǳƛ 

ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴ ŀǎǎƻǊǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ ŎƘŜȊ /ƘƻŎƻƭŀǘǎ ŦŀǾƻǊƛǎΦ 

 

[ƻǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎƻƛǊŞŜΣ ǉǳŀǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ǘǊƻƛǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Řǳ wŞǎŜŀǳ bŀǘƛƻƴŀƭ tǊƻ-

ōƻƴƻ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭΣ Ƙǳƛǘ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řƻƴǘ ŘŜǳȄ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƭŜǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ 

ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΦ 

 

 

wŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
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.ǊǳƴŎƘ ŘŜ bƻšƭ 

[Ŝ ŘƛƳŀƴŎƘŜ у ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмф ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƴƻǘǊŜ .ǊǳƴŎƘ ŘŜ bƻšƭΦ tǊŝǎ ŘŜ рл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŜǝǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘǎ 

ŞǘŀƛŜƴǘ ǊŞǳƴƛǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŀǳ wŜǎǘƻ [Ŝ DƛƴƎŜǊ ŘŜ {ǘŜ-CƻȅΦ 

tǊƛȄ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜΣ ǝǊŀƎŜ ŘΩǳƴ ƳƻƛǝŞ-ƳƻƛǝŞ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎŀǾƻǳǊŀƴǘ ǳƴ ŘŞƭƛŎƛŜǳȄ ǊŜǇŀǎ ƴΩŜǎǘ-ŎŜ Ǉŀǎ ƭŁ ǳƴŜ 

ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ƎŀƎƴŀƴǘŜΚ 

/Ŝ ƳƻƳŜƴǘ ŦŜǎǝŦ ƴΩŀǳǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎŀƴǎ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊŞŎƛŜǳȄ 

ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ 

 

 

bƻǎ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŀƛǊŜǎΥ 

[Ŝ ǊŜǎǘƻ DƛƴƎŜǊΤ 

[Ŝ /ŀǇƛǘƻƭŜΤ 

!ƳŜǳōƭŜƳŜƴǘǎ ¢ŀƴƎǳŀȅΤ 

{ƛƳƻƴǎΤ 

[Ŝ .ǳũŜǘ ŘŜǎ ŎƻƴǝƴŜƴǘǎ ό/ƘŀǊƭŜǎōƻǳǊƎύ 

5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ aΤ 

C/ !ŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎΤ 

IƻƴŘŀ [ŀƭƭƛŜǊ {ǘŜ-Cƻȅ 
όaƻƴǎƛŜǳǊ tƛŜǊǊŜ DŀǳǾƛƴΣ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ŀǳȄ 

ǾŜƴǘŜǎύΦ 

/ƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΥ 

 

tŜǊƳŜǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜΤ 

.ŜƭƭŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎŀǳǎŜΤ 

¦ƴ ōŜƭ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŞǳƴƛǊ Ŝǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ ƎŜƴǎΤ 

tŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ǎŜ ǎŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ǎŜǳƭ ŀǾŜŎ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜΤ 
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wŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ .ŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘΩŜȄǇŜǊǝǎŜ 

;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ ǝŜƴǘ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ .ŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘϥŜȄǇŜǊǝǎŜ ǇƻǳǊ ŎŜǧŜ ƳŀǊǉǳŜ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ 

ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜœǳ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ Řǳ мм Ƨǳƛƴ ŘŜǊƴƛŜǊΦ 

tƻǳǊ ŎŜǧŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴΣ aƻƴǎƛŜǳǊ /ƘǊƛǎǝŀƴ 5ŞǊȅΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘϥŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΣ Ŝǘ 

aŀŘŀƳŜ bƛŎƻƭŜ .ŞƭŀƴƎŜǊΣ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜΣ ƻƴǘ ŀŎŎŜǇǘŞ ŎŜǧŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ƎǊŀƴŘ ǇƭŀƛǎƛǊΦ 
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CƻƴŘŀǝƻƴ vǳŞōŜŎ tƘƛƭŀƴǘƘǊƻǇŜ 

;ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǎŜŎǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎ ǝŜƴǘ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭŜ CƻƴŘǎ wƻǳǎǎŜŀǳ-CŀƭŀǊŘŜŀǳ ǉǳƛ ǇŀǊ ƭϥŜƴǘǊŜƳƛǎŜ 

ŘŜ  ƭŀ CƻƴŘŀǝƻƴ vǳŞōŜŎ tƘƛƭŀƴǘƘǊƻǇŜ ƴƻǳǎ ŀ ǊŜƳƛǎ ǳƴ ƎŞƴŞǊŜǳȄ ŘƻƴΦ 

bƛŎƻƭŜ .ŞƭŀƴƎŜǊΣ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ 
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Club optimiste St-Émile / Fondation Optimiste des enfants canadiens 


